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JÍDELNÍČEK
05.10.2015 - 09.10.2015

PONDĚLÍ 05.10.2015 PŘEKVAPENÍ MAKOVÉ PANENKY

Přesnídávka:
pomazánka špenátová, chléb,
banánové mléko, ovoce

Oběd:
polévka: sekyrková
špecle s mákem, minerálka

Svačina:
tmavý rohlík, máslo, jogurtové
mléko

Alergeny: P (máslo, obiloviny), O (obiloviny, konzervanty), S (obiloviny, máslo, mléko)

ÚTERÝ 06.10.2015 SPECIALITA VODNÍKA VOLŠOVEČKA

Přesnídávka:
pomazánka šunková pěna,
chléb, Caro, ovoce

Oběd:
polévka: kapustová
rybí karbenátky se sýrem,
brambory, třešňový kompot,
sirup slazený stevií

Svačina:
šlehaný tvaroh sypaný
grankem, čaj ovocný

Alergeny:

STŘEDA 07.10.2015 LUCIFEROVA PEČÍNKA

Přesnídávka:
pomazánka celerová s
tvarohem, chléb, vanilkové
mléko, ovoce

Oběd:
polévka: vývar s těstovinou
vepřová krkovice pečená,
hlávkové zelí, knedlík, sirup
slazený stevií

Svačina:
sýrová pomazánka se
zeleninou, chléb, čaj Roibos

Alergeny:

ČTVRTEK 08.10.2015 TWEETYHO MEDAILONEK

Přesnídávka:
šáteček s marmeládou, kakao,
ovoce

Oběd:
polévka: fazolová
přírodní kuřecí plátek, rýže s
kukuřicí, okurkový salát,
jablečný mošt

Svačina:
chléb vícezrnný, máslo,
zelenina, čaj zelený

Alergeny:

PÁTEK 09.10.2015 MRKVIČKA OSLÍČKA IÁČKA

Přesnídávka:
pomazánka rybí, chléb, medové
mléko, ovoce

Oběd:
polévka: drožďová
vepřové v mrkvi, brambory,
sirup slazený stevií

Svačina:
müsli s mlékem

Alergeny:


