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JÍDELNÍČEK
01.02.2016 - 05.02.2016

PONDĚLÍ 01.02.2016 DOBROTA PEPKA NÁMOŘNÍKA

Přesnídávka:
chléb vícezrnný, pomazánka
vajíčková s pažitkou, Granko,
ovoce

Oběd:
polévka: kmínová s vejcem
zapečené těstoviny s brokolicí a
sýrem, tropico

Svačina:
dětská přesnídávka, piškot, čaj

Alergeny: P(obiloviny,vejce,máslo,mléko), O( vejce, sýr, obiloviny, konzervanty) S( konzervanty,
obiloviny, vejce)

ÚTERÝ 02.02.2016 MRKVIČKA ZAJÍČKA UŠÁČKA

Přesnídávka:
chléb kornový, pomazánka
tvarohová se šunkou a
okurkem, malinové mléko,
ovoce

Oběd:
polévka: sýrová bílá
hovězí v mrkvi, brambory, mošt

Svačina:
chléb, máslo, med, čaj

Alergeny: P ( obiloviny, mléko, konzervanty), O ( sýr, obiloviny, konzervanty), S ( obiloviny, máslo)

STŘEDA 03.02.2016 BROKY LOUPEŽNÍKA LOTRANDA

Přesnídávka:
chléb tmavý, pomazánka
hermelínová, kakao, zelenina

Oběd:
polévka: masová s nudlemi
čočka červená se zeleninou,
chléb, čaj anýzový

Svačina:
sladký rohlík, ovocné mléko

Alergeny: P ( obiloviny, sýr, máslo, mléko), O ( obiloviny), S ( obiloviny, mléko)

ČTVRTEK 04.02.2016 ZAHRÁDKA BOBA A BOBKA

Přesnídávka:
rohlík, pomazánka z rybího filé,
Caro, ovoce

Oběd:
polévka: sekyrková
špenát, gnocchi, pečená
krkovice, sirup

Svačina:
chléb, máslo, džem, čaj

Alergeny: P ( obiloviny, ryby, mléko, máslo), O (obiloviny, vejce, konzervanty), S (obiloviny, máslo,
konzervanty)

PÁTEK 05.02.2016 VESELÝ DVOREK KROCANA TONDY

Přesnídávka:
cereální veka, pomazánka
luštěninová, medové mléko,
zelenina

Oběd:
polévka: pohanková
krůtí nudličky na cibulce,
bramborová kaše, zeleninový
salát, minerálka

Svačina:
tmavá raženka se sýrem,
jogurtové mléko

Alergeny: P ( obiloviny, mléko, máslo), O ( obiloviny, máslo, mléko, konzervanty), S (obiloviny, sýr,
mléko)


