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JÍDELNÍČEK
16.07.2018 - 20.07.2018

PONDĚLÍ 16.07.2018 -

Přesnídávka:
pomazánka z luštěnin, chléb
kmínový, mléko, ovoce, 1, 7,11

Oběd:
polévka: kapustová s oves.
vločkami,
filé v těstíčku, vař. brambor,
zel. obloha, voda, 1, 3, 4, 7, 9

Svačina:
chléb vícezrnný, máslo,
zelenina, čaj ovocný, 1, 7, 11

Alergeny:

ÚTERÝ 17.07.2018 -

Přesnídávka:
pomazánka tvarohová s vejci,
chléb kmínový, čaj ovocný,
ovoce, 1, 3, 7, 11

Oběd:
polévka: hovězí vývar s rýží a
hráškem,
hovězí maso vařené, rajská
omáčka, těstoviny, sirup, 1, 3,
9

Svačina:
pečivo s máslem a medem,
bikáva, 1, 7

Alergeny:

STŘEDA 18.07.2018 -

Přesnídávka:
pomazánka z tresčích jater,
chléb královský, mléko,
zelenina, 1, 4, 7, 11

Oběd:
polévka: dýňová s chia
semínky,
květákový mozeček, vař.
brambor, řepa, tropico, 1, 3, 7,
8, 11

Svačina:
šlehaný tvaroh s kakaem, čaj
ovocný, 7

Alergeny:

ČTVRTEK 19.07.2018 -

Přesnídávka:
pomazánka sýrová, chléb
kmínový, čaj ovocný, ovoce, 1,
7, 8, 11

Oběd:
polévka: rybí s pohankou,
kuřecí játra na cibulce, dušená
rýže, mrkvový salát, 1, 4, 8

Svačina:
obložený chlebíček, ricorre, 1,
3, 7, 8, 11

Alergeny:

PÁTEK 20.07.2018 -

Přesnídávka:
pomazánka drožďová, chléb
kmínový, čaj ovocný, zelenina,
1, 3, 8, 11

Oběd:
polévka: čočková,
pečené vepřové maso,
šťouchaný brambor s cibulkou,
sirup, 1, 8

Svačina:
jogurtové mléko, banketka, 1, 7

Alergeny:


