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JÍDELNÍČEK
12.11.2018 - 16.11.2018

PONDĚLÍ 12.11.2018 -

Přesnídávka:
pomazánka celerová, chléb
kmín, čaj ovocný, ovoce,
zelenina, 1, 7, 9

Oběd:
polévka: vločková
hrachová kaše, chléb kmínový,
steril. okurek, čaj bylinkový, 1,
3, 7

Svačina:
mramorová bábovka, kakao, 1,
3, 7

Alergeny:

ÚTERÝ 13.11.2018 -

Přesnídávka:
pomazánka drožďová, chléb
kmínový, mléko s medem,
ovoce, 1, 3, 7

Oběd:
polévka: hráškový krém s
krutónky
zapečené těstoviny s uzeným
masem, zelný salát, sirup, 1, 3,
7

Svačina:
pomazánka tvarohová s
koprem, chléb vícezrnný, čaj
ovocný, 1, 7, 11

Alergeny:

STŘEDA 14.11.2018 -

Přesnídávka:
pomazánka z červené čočky,
chléb vícezrnný, čaj bylinkový,
ovoce, 1, 7, 11

Oběd:
polévka: hovězí vývar s
kroupami a zeleninou,
hovězí maso vařené, křenová
omáčka, kynutý knedlík, voda s
citrónem, 1, 3, 7, 9

Svačina:
rohlík, máslo, bílá káva, 1, 7

Alergeny:

ČTVRTEK 15.11.2018 -

Přesnídávka:
pomazánka mrkvová, pečivo,
čaj aloe, ovoce, 1, 7

Oběd:
polévka: zeleninová jarní,
kachní játra na cibulce, rýže
dlouhozrnná, zel. obloha,
tropico, 1, 9

Svačina:
chléb kmín, pom. máslo,
zelenina, bikáva, 1, 7

Alergeny:

PÁTEK 16.11.2018 -

Přesnídávka:
pomazánka rybí s ředkvičkou,
chléb kmín, mléko, zelenina, 1,
4, 7

Oběd:
polévka: polévka z krabích
tyčinek,
špenát se smetanou, vař.
brambor, vejce, voda, 1, 3, 7

Svačina:
jogurt olmík, banketka, čaj
ovocný, 1, 7

Alergeny:


