
JÍDELNÍČEK 

6.2.2023 – 10.2.2023 

PONDĚLÍ 6.2.2023 

Přesnídávka: pomazánka tvarohová s ředkvičkami, chléb kmínový, ovoce, čaj ovocný, bikáva, 1, 7 

Oběd: polévka z červené čočky se zeleninou a kroupami 

             těstoviny zapečené s tuňákem, sirup, 1, 3, 4, 7, 9 

Svačina: cereálie, mléko, 1, 7 

ÚTERÝ 7.2.2023 

Přesnídávka: pečivo, máslo rama, šunka, zelenina, čaj ovocný, mléko, 1, 7 

Oběd: polévka drožďová s vejci 

             žemlovka s jablky a tvarohem, tropico 1, 3, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, máslo rama, zelenina, čaj ovocný, 1, 7 

STŘEDA 8.2.2023 

Přesnídávka: pomazánka tuňáková, chléb kornový, ovoce, čaj ovocný, ochucené mléko 1, 4, 7 

Oběd: polévka kmínová se špaldovým kapáním 

             hovězí maso v mrkvi, vařený brambor, vodu, 1, 3, 7, 9 

Svačina: přesnídávka ovocná, banketka, čaj ovocný, 1 

ČTVRTEK 9.2.2023 

Přesnídávka: pomazánka rajčatová s vejci, chléb kmínový, ovoce, ovocný čaj, mléko s medem 1, 3, 7 

Oběd: polévka hráškový krém s krutonky 

             kuřecí čína, rýže jasmínová, minerálka, 1, 7, 9 

Svačina: pečivo s pomazánkovým máslem, čaj ovocný, 1, 7 

PÁTEK 10.2.2023 

Přesnídávka: pomazánka brokolicová, chléb kmínový, zelenina, čaj ovocný, malcao, 1,  7 

Oběd: polévka zeleninová s vločkami 

            zelný závitek, vařený brambor, 1, 3, 7, 9 

Svačina: kinder řez, čaj ovocný 1, 7 


