
JÍDELNÍČEK 

13.2.2023 – 17.2.2023 

PONDĚLÍ 13.2.2023 

Přesnídávka: pomazánka vajíčková, chléb kornový, zelenina, čaj ovocný, mléko, 1, 3, 7 

Oběd: polévka hovězí vývar 

           koprová omáčka, hovězí maso vařené, brambor, tropico 1, 3, 7, 9 

Svačina: pečivo, medové máslo, čaj ovocný, 1, 7 

ÚTERÝ 14.2.2023 

Přesnídávka: pomazánka tvarohová s mrkví, chléb vícezrnný, ovoce, čaj ovocný, ochucené mléko 1, 7 

Oběd: polévka z rybího filé 

             vepřový závitek se sušenými rajčaty a sýrem, jasmínová rýže, okurkový salát, voda s citronem, 
1, 3, 7, 9 

Svačina: pomazánka z tresčích jater, chléb kmínový, čaj ovocný, 1, 4, 7 

STŘEDA 15.2..2023 

Přesnídávka: pomazánka drožďová, chléb kmínový, ovoce, čaj ovocný, bikáva, 1, 3, 7 

Oběd: polévka květáková 

           čočka po brněnsku, chléb kmínový, čaj ovocný 1, 4, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, sýr lučina, zelenina, čaj ovocný 1, 7 

ČTVRTEK 16.2.2023 

Přesnídávka: pomazánka fazolová, chléb kornový, zelenina, ovocný čaj, mléko s medem 1, 3, 7 

Oběd: polévka rajská s rýží 

             krůtí řízek v jogurtu, těstoviny, sirup 1, 3, 7, 9 

Svačina: chléb, máslo, plátkový sýr, čaj ovocný, 1, 7 

PÁTEK 17.2 .2023 

Přesnídávka: pomazánka z olejovek s lučinou, chléb kmínový, ovoce + zelenina, čaj ovocný, caro, 1, 4,  
7 

Oběd: polévka zeleninová s jáhlemi 

            bramborové knedlíky s uzeným masem, zelí kysané, minerálka, 1, 3, 7, 9 

Svačina:  termix vanilkový, piškot, čaj ovocný 1, 7 


