
JÍDELNÍČEK 

27.3.2022 – 31.3.2023 

PONDĚLÍ 27.3.2023 

Přesnídávka: pomazánka luštěninová, chléb kmínový, ovoce, čaj ovocný, bikáva, 1, 3, 6, 7 

Oběd: polévka ze špaldové krupice 

            špenát se smetanou a česnekem, vařený brambor, vejce, sirup 1, 3, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, máslo rama, sýr eidam, čaj ovocný 1, 7 

ÚTERÝ 28.3.2023 

Přesnídávka: pomazánka dětská, chléb kornový, zelenina, čaj ovocný, mléko, 1, 3, 7 

Oběd: polévka květáková 

            kuřecí játra, jasmínová rýže, salát z čínského zelí, tropico, 1, 7, 9 

Svačina: pomazánka tvarohová s koprem, chléb kmínový, čaj ovocný, 1, 7 

STŘEDA 29.3.2023 

Přesnídávka: chléb kmínový, pomazánka drožďová, ovoce, čaj ovocný, ochucené mléko 1, 7 

Oběd: polévka rybí maďarská 

            vepřová kotleta přírodní, brambory, kuličková zelenina, voda 1, 4, 7, 9 

Svačina: ovocný salát, čaj ovocný  

ČTVRTEK 30.3.2023 

Přesnídávka: makovec, mléko 1, 3, 7 

Oběd: polévka zeleninová 

             hrách na husto, chléb kmínový, sterilovaný okurek, kokosová tyčinka, čaj ovocný 1, 7, 9 

Svačina: pomazánka z tresčích jater, chléb kmínový, čaj ovocný 1, 4, 7 

PÁTEK 31.3.2023 

Přesnídávka: pomazánka sýrová, chléb vícezrnný, ovoce a zelenina, kakao, čaj ovocný 1, 7 

Oběd: polévka česneková s kroupami 

            tarhoňa s kuřecím masem, žampiony a smetanou, minerálka 1, 3, 7, 9 

Svačina: přesnídávka ovocná, piškot, čaj ovocný 1, 7 


