
JÍDELNÍČEK 

1.5.2023– 5.5.2023 

 

PONDĚLÍ 1.5.2023 

STÁTNÍ SVÁTEK – NEVAŘÍ SE 

 

ÚTERÝ 2.5.2023 

Přesnídávka: pomazánkové máslo s ředkvičkami, chléb kmínový, ovoce, čaj ovocný, mléko s medem, 
1, 7 

Oběd: polévka z vaječné jíšky 

            rybí filé zapečené s brokolicí a sýrem, vařený brambor, kompot, voda 1, 3, 4, 7, 9 

Svačina: pečivo, sýr lučina, čaj ovocný 1, 7 

STŘEDA 3.5.2023 

Přesnídávka: pomazánka brokolicová, chléb kornový, zelenina, čaj ovocný, mléko, 1, 3, 7 

Oběd: polévka dýňová 

            hovězí na celeru, jasmínová rýže, tropico 1, 7, 9 

Svačina: pomazánka z tresčích jater, chléb kmínový, čaj ovocný 1, 4, 7 

ČTVRTEK 4.5.2023 

Přesnídávka: šáteček s marmeládou, čaj ovocný, mléko 1,3, 7 

Oběd: polévka kedlubnová 

             kuřecí ražničí, pečený brambor, dip ze zakysané smetany, voda 1, 7, 9 

Svačina: pomazánka mrkvová, chléb kmínový, čaj ovocný  1,7 

PÁTEK 5.5.2023 

Přesnídávka: pomazánka fazolová, chléb kmínový, ovoce + zelenina, čaj ovocný, kakao 1, 7 

Oběd: polévka kuřecí s květákem 

             těstoviny zapečené s listovým špenátem a sýrem, čaj ovocný 1,3, 7, 9 

Svačina: cereální tyčinka, čaj ovocný 1, 7 


