
JÍDELNÍČEK 

5.6.2023 – 9.6.2023 

PONDĚLÍ 5.6.2023 

Přesnídávka: pomazánka masová, chléb kmínový, ovoce, čaj ovocný, caro, 1, 7 

Oběd: polévka z vaječné jíšky 

            čočka na kyselo, chléb kmínový, čaj ovocný 1, 3, 7, 9 

Svačina: pečivo, medové máslo, čaj ovocný 1, 7 

ÚTERÝ 6.6.2023 

Přesnídávka: máslo rama, šunka, chléb kmínový, zelenina, čaj ovocný, mléko, 1, 7 

Oběd: polévka kmínová s kapáním 

            vepřové maso pečené, špenát s česnekem a smetanou, vařený brambor, sirup 1, 3, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, máslo rama, zelenina, čaj ovocný 1, 7 

STŘEDA 7.6.2023 

Přesnídávka: pomazánka luštěninová, chléb vícezrnný, zelenina, čaj ovocný, ochucené mléko 1, 6, 7 

Oběd: polévka krémová drůbeží s brokolicí 

           hovězí kostky přírodní, těstoviny, voda 1, 3, 7, 9 

Svačina: ovocný salát, čaj ovocný  

ČTVRTEK 8.6.2023 

Přesnídávka: pomazánka tvarohová, chléb kmínový, ovoce, čaj ovocný, kakao 1, 7 

Oběd: polévka rybí  

             pečené kuře, bramborová kaše, červená řepa, voda s citrónem, 1, 3, 4, 7, 9 

Svačina: grahamové pečivo, máslo, čaj ovocný, kakao 1,7 

PÁTEK 9.6.2023 

Přesnídávka: pomazánka vajíčková, chléb kornový, ovoce + zelenina, čaj ovocný, ochucené mléko 1, 3, 
7 

Oběd: polévka česneková novoměstská 

            sladká rýže s ovocem, minerálka, 1,3, 7, 9 

Svačina: pomazánka liptovská, chléb kmínový, čaj ovocný 1, 7 


