
JÍDELNÍČEK 

19.6.2023 – 23.6.2023 

PONDĚLÍ 19.6.2023 

Přesnídávka: pomazánka brokolicová, chléb kmínový, zelenina, čaj ovocný, mléko s medem, 1, 3, 7 

Oběd: polévka bramborová 

            kuřecí nudličky na houbách, rýže basmati, zeleninová obloha, voda s citronem 1, 3, 7, 9 

Svačina: chléb vícezrnný, máslo rama, zelenina, čaj ovocný 1, 7 

ÚTERÝ 20.6.2023 

Přesnídávka: pomazánka kapiová, chléb kornový, ovoce, čaj ovocný, mléko, 1, 3, 7 

Oběd: polévka krupicová s vejci 

            hrachová kaše, chléb kmínový, sterilovaný okurek, čaj ovocný 1, 3, 7, 9 

Svačina: ovocný salát, čaj ovocný  

STŘEDA 21.6.2023 

Přesnídávka: pomazánka z červené čočky, chléb kmínový, zelenina, čaj ovocný, ochucené mléko 1, 7, 9 

Oběd: polévka rybí šči 

           kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový salát, voda 1, 3, 4, 7, 9 

Svačina: banketka, jogurtové mléko, čaj ovocný 1, 7 

ČTVRTEK 22.6.2023 

Přesnídávka: pomazánka rozhuda, chléb kornový, ovoce, čaj ovocný, kakao 1, 7 

Oběd: polévka česneková s pohankou 

             karlovarský guláš, těstoviny, sirup, 1, 3, 7, 9 

Svačina: pletýnka, máslo rama, čaj ovocný, 1, 3, 7 

PÁTEK 23.6.2023 

Přesnídávka: pomazánka masová, chléb kmínový, ovoce + zelenina, čaj ovocný, ochucené mléko 1, 7 

Oběd: polévka mléčná s kapáním 

             vepřové maso v kapustě, vařený brambor, tropico 1,3, 7, 9 

Svačina: ovocná přesnídávka, čaj ovocný 1, 7 


