
JÍDELNÍČEK 

26.6.2023 – 30.6.2023 

PONDĚLÍ 26.6.2023 

Přesnídávka: koblih s ovocnou náplní, čaj ovocný, mléko s medem, 1, 7 

Oběd: polévka pórková s vejci 

            zapečené těstoviny s tuňákem a zeleninou, tropico 1, 3, 4, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, máslo rama, šunka, čaj ovocný 1, 7 

ÚTERÝ 27.6.2023 

Přesnídávka: pomazánka drožďová, chléb kornový, ovoce, čaj ovocný, mléko, 1, 3, 7 

Oběd: polévka z červené čočky 

           kuskusové rizoto s kuřecím masem sypané sýrem, sterilovaný okurek, sirup 1, 3, 7, 9 

Svačina: obložený chlébíček, čaj ovocný 1, 7 

STŘEDA 28.6.2023 

Přesnídávka: pomazánka grónská, chléb kmínový, zelenina, čaj ovocný, ochucené mléko 1, 4, 7, 9 

Oběd: polévka hovězí vývar s masem a nudlemi 

           plněné papriky, rajská omáčka, kynutý knedlík, voda 1, 3, 7, 9 

Svačina: pečivo, pomazánka sýrová, kakao, čaj ovocný 1, 7 

ČTVRTEK 29.6.2023 

Přesnídávka: pomazánka tvarohová s vejci, chléb kornový, ovoce, čaj ovocný, mléko 1, 3, 7 

Oběd: polévka brokolicová 

             hovězí maso v mrkvi, vařený brambor, voda s citronem 1, 3, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, pomazánkové máslo, zelenina, čaj ovocný, 1, 7 

PÁTEK 30.6.2023 

Přesnídávka: pomazánka avokádová, chléb kmínový, ovoce + zelenina, čaj ovocný, ochucené mléko 1, 
3, 7 

Oběd: polévka bramborová se zelím a rajčaty 

            krupicová kaše s kakaem a máslem,  tropico 1, 7, 9 

Svačina: pomazánka mrkvová, chléb kmínový, čaj ovocný 1, 7 


