
JÍDELNÍČEK 

31.7.2023 – 4.8.2023 

PONDĚLÍ 31.7.2023 

Přesnídávka: pomazánka luštěninová, chléb kmínový, ovoce, čaj ovocný, bikáva, 1, 6, 7 

Oběd: polévka rybí šči 

            kuře na paprice, těstoviny, sirup,  1, 3, 4, 7, 9 

Svačina: chléb kornový, sýr lučina, zelenina, čaj ovocný 1, 7 

ÚTERÝ 1.8.2023 

Přesnídávka: pečivo, máslo rama, šunka, zelenina, čaj ovocný, mléko, 1, 7 

Oběd: polévka cibulová se sýrem 

             španělský ptáček, dlouhozrnná rýže, okurkový salát, voda,  1, 3, 7, 9 

Svačina: pomazánka ředkvičková, chléb vícezrnný, čaj ovocný, 1, 3, 7 

STŘEDA 2.8.2023 

Přesnídávka: pomazánka vajíčková, chléb kornový, ovoce, čaj ovocný, ochucené mléko 1, 3, 7 

Oběd: polévka brokolicová s krutony 

            kynuté knedlíky s borůvkami sypané tvarohem, tropico 1, 3, 7, 9 

Svačina: pomazánkové máslo s pažitkou, chléb kmínový, čaj ovocný, 1, 7 

ČTVRTEK 3.8.2023 

Přesnídávka: pomazánka z drůbežího masa, chléb kmínový, zelenina, ovocný čaj, bikáva 1, 3, 7 

Oběd: polévka kedlubnová 

            holandský řízek, bramborová kaše, kompot mandarinka, 1, 3,  7, 9 

Svačina: pomazánka tvarohová, chléb kmínový, čaj ovocný, 1, 7 

PÁTEK 4.8.2023 

Přesnídávka: pomazánka tuňáková, chléb kornový, ovoce + zelenina, čaj ovocný, caro, 1, 4, 7 

Oběd: polévka z vaječné jíšky 

            hrách na husto, chléb kmínový, sterilovaný okurek, čaj ovocný, 1, 3, 7, 9 

Svačina: cereální kuličky, mléko, čaj ovocný 1, 7 


