JIDELNICEK
11.9.- 15.9.2023

PONDELI 11.9.2023

Presnidavka: pomazdnka masova, chléb kminovy, caro, ¢aj ovocny, ovoce, 1, 7
Obéd: polévka vlockova s bramborem a zeleninou

¢ocka na husto, chléb kminovy, ¢aj ovocny, 1, 3,7, 9
Svacina: chléb vicezrnny, maslo rama, zelenina, ¢aj ovocny, 1, 7

UTERY 12.9.2023

Presnidavka: pomazanka avokadova s lucinou, chléb kornovy, mléko, ¢aj ovocny, zelenina 1, 7
Obéd: polévka rybi 5¢i

veprové kostky na zelening, bulgur, zeleninova obloha, tropico, 1, 4,7, 9
Svacina: pecivo, pomazankové maslo s pazitkou, ¢aj ovocny, 1, 7

STREDA 13.9.2023

Presnidavka: pomazanka z peceného filé, chléb kminovy, ¢aj ovocny, zelenina, 1, 4, 7
Obéd: polévka barevna s pohankou

kvétakovy mozecek, varfeny brambor, kompot, sirup, 1, 3, 7,9
Svacina: pomazdanka rozhuda, chléb kminovy, ¢aj ovocny, 1, 7

CTVRTEK 14.9.2023

Presniddvka: pomazdnka drozd'ovd, chléb kminovy, bikdva, ¢aj ovocny, ovoce, 1, 3, 7
Obéd: kapustova

hovézi maso na celeru, ryZe jasminovd, zeleninova obloha, tropico 1, 7, 9
Svacina: pecivo, syrova pomazanka, ¢aj ovocny, 1, 7

PATEK 15.9.2023

Presnidavka: pomazanka mrkvova, chléb kminovy, caro, ¢aj ovocny, zelenina, 1, 7
Obéd: polévka drlibezi vyvar
kuteci tarhona se smetanou, voda s citréonem, 1, 3, 7,9

Svacina: ceredlie s mlékem, ¢aj ovocny, 1, 7



