
JÍDELNÍČEK 

18.9. – 22.9.2023 

PONDĚLÍ 18.9.2023 

Přesnídávka: pomazánka šunková pěna, chléb kmínový, caro, čaj ovocný, ovoce, 1, 7 

Oběd: polévka z vaječné jíšky 

            rybí filé s brokolicí a sýrem, vařený brambor, zelný salát s mrkví, 1, 3, 4, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, pomazánka liptovská, čaj ovocný, 1, 7 

ÚTERÝ 19.9.2023 

Přesnídávka: pomazánka ala losos, chléb vícezrnný, mléko, čaj ovocný, zelenina 1, 3, 7 

Oběd: polévka fazolová 

            nudle s tvarohem, cukrem a máslem, tropico 1, 3, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, máslo rama, zelenina, čaj ovocný, 1, 7 

STŘEDA 20.9.2023 

Přesnídávka: pomazánka z červené čočky, chléb kornový, kakao, čaj ovocný, ovoce, 1, 7 

Oběd: polévka kmínová 

           pečená kachna, hlávkové zelí bílé, bramborový knedlík, sirup, 1, 3, 7, 9 

Svačina: ovocný salát, čaj ovocný 

ČTVRTEK 21.9.2023 

Přesnídávka: pomazánka ředkvičková s riccotou, chléb vícezrnný, malcao, čaj ovocný, ovoce, 1, 7 

Oběd: polévka kedlubnová s krutony 

            hovězí maso přírodní, rýže dlouhozrnná, červená řepa, minerálka, 1, 7, 9 

Svačina: máslo rama, plátkový sýr, chléb kmínový, čaj ovocný, 1, 7 

PÁTEK 22.9.2023 

Přesnídávka: pomazánka mozaiková, chléb kmínový, mléko, čaj ovocný, zelenina, 1, 4, 7 

Oběd: polévka zeleninová 

           kuřecí plátek, bramborová kaše, kompot, voda,  1, 3, 7, 9 

Svačina: ovocná přesnídávka, piškoty, čaj ovocný, 1, 7 


