
JÍDELNÍČEK 

2.10.2023 – 6.10.2023 

PONDĚLÍ 2.10.2023 

Přesnídávka: pomazánka kuřecí, chléb kmínový, caro, čaj ovocný, ovoce, 1, 7 

Oběd: polévka hrachová 

             filé po uhersku, vařený brambor, kompot mandarinka, sirup, 1, 4, 7, 9 

Svačina: pečivo, medové máslo, čaj ovocný, 1, 7 

ÚTERÝ 3.10.2023 

Přesnídávka: pomazánka mrkvová s ředkvičkami, chléb vícezrnný, mléko, čaj ovocný, zelenina 1, 7 

Oběd: polévka zeleninová s vločkami 

             kuřecí čína, rýže dlouhozrnná, voda 1, 3, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, pomazánka tvarohová s kapií, čaj ovocný, 1, 7 

STŘEDA 4.10.2023 

Přesnídávka: pomazánka fazolová, chléb kmínový, ochucené mléko, čaj ovocný, zelenina 1, 7, 9 

Oběd: polévka krupicová s vejci 

             hovězí svíčková, knedlík kynutý, voda s citronem 1, 3, 7, 9 

Svačina: ovocný salát, čaj ovocný 

ČTVRTEK 5.10.2023 

Přesnídávka: pomazánka vaječná se šunkou, chléb kornový, mléko, čaj ovocný, ovoce, 1, 3, 7 

Oběd: polévka drožďová 

             kotleta přírodní, vařený brambor, zelenina na másle, voda 1, 3, 7, 9 

Svačina: pomazánka rozhuda, chléb kmínový, čaj ovocný, 1, 7 

PÁTEK 6.10.2023 

Přesnídávka: pomazánka z ryb a taveného sýra, chléb vícezrnný, bikáva, čaj ovocný, ovoce + zelenina, 
1, 4, 7 

Oběd: polévka bramborová 

             jáhlový nákyp se švestkami a jablky, tropico, 1, 3, 7, 9 

Svačina: jogurtové mléko, banketka, čaj ovocný, 1, 7 


