
JÍDELNÍČEK 

25.-29.9.2023 

 

PONDĚLÍ 25.9.2023 

Přesnídávka: pomazánka rajčatová s vejci, chléb vícezrnný, bikáva, čaj ovocný, zelenina, 1, 3, 7 

Oběd: polévka jáhlová se zeleninou 

             fazole na kyselo, chléb kmínový, čaj ovocný 1, 3, 6, 7, 9 

Svačina: lipánek, čaj ovocný,  7 

ÚTERÝ 26.9.2023 

Přesnídávka: pomazánka tuňáková, chléb kmínový, kakao, čaj ovocný, ovoce 1, 4, 7 

Oběd: polévka rajská 

             kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot mix, minerálka 1, 3, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, pomazánka z krabích tyčinek, čaj ovocný, 1, 4, 7 

STŘEDA 27.9.2023 

Přesnídávka: rýžová kaše s malinami, čaj ovocný, ovoce, 1, 7 

Oběd: polévka květáková s bramborem 

             zapečené těstoviny s uzeným masem, sterilovaný okurek, voda s citronem 1, 3, 7, 9 

Svačina: rohlík, máslo rama, čaj ovocný, 1, 7 

 

ČTVRTEK 28.9.2023 

STÁTNÍ SVÁTEK - NEVAŘÍ SE 

 

PÁTEK 29.9.2023 

Přesnídávka: pomazánka špenátová, chléb kmínový, caro, čaj ovocný, zelenina, 1, 3, 7 

Oběd: polévka rybí 

             vepřový závitek, dlouhozrnná rýže, rajčatový salát, torpico, 1, 3, 4, 7, 9 

Svačina: cereální tyčinka, čaj ovocný, 1, 7 


