
JÍDELNÍČEK 

9.10.2023 – 13.10.2023 

PONDĚLÍ 9.10.2023 

Přesnídávka: pomazánka z pečeného filé, chléb kmínový, mléko, čaj ovocný, zelenina, 1, 4, 7 

Oběd: polévka z vaječné jíšky 

            hrách na husto, chléb kmínový, sterilovaný okurek, čaj ovocný, 1, 3, 7, 9 

Svačina: cereálie s mlékem, čaj ovocný, 1, 7 

ÚTERÝ 10.10.2023 

Přesnídávka: pomazánka tvarohová s kapií, chléb vícezrnný, caro, čaj ovocný, ovoce 1, 7 

Oběd: polévka česneková novoměstská 

           rizoto z vepřovým masem sypané sýrem, salátový okurek, voda 1, 3, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, sýr lučina, zelenina, čaj ovocný, 1, 7 

STŘEDA 11.10.2023 

Přesnídávka: pomazánka drožďová, chléb kmínový, kakao, čaj ovocný, zelenina 1, 7, 9 

Oběd: polévka rybí maďarská 

             sekaná pečeně, šťouchaný brambor s máslem, kompot mix, sirup  1, 3, 4, 7, 9 

Svačina: pomazánka liptovská, chléb kmínový, čaj ovocný 1, 7 

ČTVRTEK 12.10.2023 

Přesnídávka: pomazánka avokádová s rajčaty, chléb vícezrnný, ochucené mléko, čaj ovocný, ovoce, 1, 
7 

Oběd: polévka celerová s krutonky 

             králík po srbsku, těstoviny, tropico 1, 3, 7, 9 

Svačina: pečivo, máslo rama, čaj ovocný, 1, 7 

PÁTEK 13.10.2023 

Přesnídávka: pomazánka masová, chléb kmínový, mléko s medem, čaj ovocný, ovoce + zelenina, 1,  7 

Oběd: polévka zeleninová s nočky 

            špenát se smetanou, vařený brambor, vejce, minerálka, 1, 3, 7, 9 

Svačina: ovocná přesnídávka, piškot, čaj ovocný, 1, 7 


