
JÍDELNÍČEK 

16.10.2023 – 20.10.2023 

PONDĚLÍ 16.10.2023 

Přesnídávka: pomazánka brokolicová, chléb kmínový, mléko, čaj ovocný, zelenina, 1, 7 

Oběd: polévka dýňový krém s krutonky 

            zapečené těstoviny s tuňákem a zeleninou tropico, 1, 4, 7, 9 

Svačina: pečivo, máslo pomazánkové s nastrouhanou ředkvičkou, čaj ovocný, 1, 7, 9 

ÚTERÝ 17.10.2023 

Přesnídávka: pomazánka šunková pěna, chléb vícezrnný, kakao, čaj ovocný, ovoce 1, 7 

Oběd: polévka cibulová se sýrem 

             hovězí maso v mrkvi, vařený brambor, sirup 1, 7, 9 

Svačina: chléb vícezrnný, máslo rama, zelenina, čaj ovocný, 1, 7 

STŘEDA 18.10.2023 

Přesnídávka: vánočka, máslo, mléko, čaj ovocný, ovoce 1, 7 

Oběd: polévka z míchaných luštěnin 

             kuře pečené, dlouhozrnná rýže, okurkový salát, voda s citronem  1, 7, 9 

Svačina:chléb kmínový, pomazánkové máslo s pažitkou, čaj ovocný  

ČTVRTEK 19.10.2023 

Přesnídávka: pomazánka vajíčková, chléb vícezrnný, kakao, čaj ovocný, ovoce, 1, 3, 7 

Oběd: polévka zeleninová 

            bavorské vdolky, tropico 1, 3, 7, 9 

Svačina: ovocný salát, čaj ovocný, 1, 7 

PÁTEK 20.10.2023 

Přesnídávka: pomazánka mozaiková, chléb kmínový, mléko s medem, čaj ovocný, ovoce + zelenina, 1, 
7 

Oběd: polévka krupicová s vejci 

            segedínský guláš, kynutý knedlík, sirup, 1, 3, 7, 9 

Svačina: jogurt, banketka, čaj ovocný, 1, 7 


