
JÍDELNÍČEK 

20.-24.11.2023 

PONDĚLÍ 20.11.2023 

Přesnídávka: pomazánka kapióvá, chléb kmínový, mléko, čaj ovocný, zelenina, 1, 7 

Oběd: polévka rybí šči 

           čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou, tropico, 1, 3, 4, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, pomazánka luštěninová, čaj ovocný, 1, 6, 7 

ÚTERÝ 21.11.2023 

Přesnídávka: pomazánka sýrová, chléb vícezrnný, caro, čaj ovocný, ovoce, 1, 3, 6, 7 

Oběd: polévka zeleninová s pohankou 

            pečený králík na slanině, kysané zelí, bramborový knedlík, sirup, 1, 3, 7, 9 

Svačina: máslo rama, chléb kmínový, zelenina, čaj ovocný, 1, 7 

STŘEDA 22.11.2023 

Přesnídávka: pomazánka rybí s česnekem, chléb vícezrnný, mléko, čaj ovocný, zelenina, 1, 4, 7 

Oběd: polévka kmínová s vejci 

            hrách na husto, chléb, sterilovaný okurek, voda, 1, 3, 7, 9 

Svačina: přesnídávka ovocná, banketka, čaj ovocný, 1, 7 

ČTVRTEK 23.11.2023 

Přesnídávka: pomazánka tvarohová s vejci, chléb kmínový, kakao, čaj ovocný, zelenina, 1, 6, 7 

Oběd: polévka květáková 

            haše, bramborová kaše, okurkový salát,tropico, 1, 3, 7, 9 

Svačina: lučina, chléb vícezrnný, zelenina, čaj ovocný, 1, 7 

PÁTEK 24.11.2023 

Přesnídávka: listový šáteček, mléko, čaj ovocný, ovoce, 1, 6, 7 

Oběd: polévka cibulová se sýrem, krutónky 

            hovězí na houbách, jasmínová rýže, zeleninová obloha, čaj ovocný, 1, 3, 7, 9 

Svačina: grahamové pečivo, máslo, čaj ovocný  1, 7 


