
JÍDELNÍČEK 

27.11.-1.12.2023 

PONDĚLÍ 27.11.2023 

Přesnídávka: pomazánka drůbeží, chléb kmínový, bikáva, čaj ovocný, ovoce 1, 7 

Oběd: polévka ze špaldové krupice 

             rybí filé s brokolicí a sýrem, vařený brambor, sirup, 1, 3, 4, 7, 9 

Svačina: grahamové pečivo, máslo rama, čaj ovocný, 1, 7 

ÚTERÝ 28.11.2023 

Přesnídávka: pomazánka šunková pěna, chléb kmínový, mléko, čaj ovocný, zelenina, 1, 7 

Oběd: polévka rajčatová s ovesnými vločkami 

            španělský ptáček, rýže jasmínová, salát z čínského zelí, tropico, 1, 7, 9 

Svačina: pomazánkové máslo s pažitkou, chléb vícezrnný, čaj ovocný, 1, 7 

STŘEDA 29.11.2023 

Přesnídávka: pomazánka sýrová s jáhlemi, chléb kmínový, malcao, čaj ovocný, ovoce, 1, 7 

Oběd: polévka ze zeleného hrášku 

            čevapčiči, bramborová kaše, kompot mandarinka, voda s citrónem, 1, 3, 7, 9 

Svačina: cereální tyčinka, ovoce, čaj ovocný, 1, 7 

ČTVRTEK 30.11.2023 

Přesnídávka: pomazánka špenátová, chléb kmínový, caro, čaj ovocný, zelenina, 1,3, 7 

Oběd: polévka fazolová 

            tarhoňa s kuřecím masem a smetanou, minerálka, 1, 3, 7, 9 

Svačina: máslo rama, chléb vícezrnný, vejce, čaj ovocný, 1, 3, 7 

PÁTEK 1.12.2023 

Přesnídávka: pomazánka kedlubnová s lučinou, chléb vícezrnný, mléko, čaj ovocný, ovoce, 1, 7 

Oběd: polévka kapustová 

             bramborový guláš s hlívou ústřičnou, chléb vícezrnný, voda, 1, 7, 9 

Svačina: lipánek kakaový, čaj ovocný,  7 


