JIDELNICEK
11.12.2023 - 15.12.2023

PONDELI 11.12. 2023

Presniddvka: pomazdnka lusténinova, chléb kminovy, kakao, ¢aj ovocny, ovoce 1, 3, 6, 7
Obéd: polévka kvétakova

rybi filé na bylinkdch, varené brambory, kompot mandarinka, voda 1, 4, 7, 9
Svaclina: pomazanka liptovska, chléb kminovy, ¢aj ovocny, 1, 7

UTERY 12.12. 2023

Presnidavka: pomazanka masov4, chléb vicezrnny, mléko, ¢aj ovocny, zelenina, 1, 7
Obéd: polévka zeleninova s pohankou

kureci maso zapecené se Spenatem a téstovinami, dzus, 1,3, 7,9
Svacina: chléb kminovy, maslo rama, zelenina, ¢aj ovocny, 1, 7

STREDA 13.12. 2023

Presnidavka: koblih s marmelddou, ¢aj ovocny, ovoce, 1, 3, 7
Obéd: polévka kminova s vejci

basta krale Jeminka, halusky, sirup, 1, 3,7, 9
Svacina: pecivo s pomazdnkovym maslem, ¢aj ovocny, 1, 7

CTVRTEK 14.12. 2023

Pfesniddvka: pomazdanka rajéatova, chléb kminovy, mléko, ¢aj ovocny, zelenina, 1, 3, 7
Obéd: polévka hovézi vyvar s nudlemi a zeleninou

hovézi maso, koprovd omacka, vafeny brambor, voda s citronem 1, 3,7, 9
Svacina: chléb kminovy, pomazanka tvarohova s koprem, ¢aj ovocny, 1, 7

PATEK 15.12. 2023

Presnidavka: pomazanka lososova, chléb kminovy, caro, ¢aj ovocny, ovoce a zelenina, 1, 4, 7
Obéd: polévka hrachova
pecené kure, jasminova ryzZe, okurkovy salat, tropico 1, 3, 7,9

Svacina: ceredlni tyCinka, ¢aj ovocny, 1, 7



