
JÍDELNÍČEK 

18.12.2023 – 22.12.2023 

PONDĚLÍ 18.12. 2023 

Přesnídávka: chléb kmínový, pomazánka brokolicová, čaj ovocný, ovoce 1, 3, 6, 7 

Oběd: polévka rybí se zeleninou 

             hrách na husto, steril. okurek, chléb kmínový, čaj 1, 3, 4, 7, 9 

Svačina: sedmizrnný rohlík, máslo rama, kakao, čaj ovocný, 1, 6, 7 

ÚTERÝ 19.12. 2023 

Přesnídávka: pomazánka z tresčích jater, chléb vícezrnný, caro, čaj ovocný, zelenina 1, 4, 7 

Oběd: polévka  

            kuře na paprice, kynutý knedlík, voda, 1, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, máslo rama, plátkový sýr, čaj ovocný, 1, 7 

STŘEDA 20.12. 2023 

Přesnídávka: pomazánka drožďová, chléb kornový, bikáva, čaj ovocný, zelenina 1, 3, 6,  7 

Oběd: polévka mléčná s rýží 

            vepřové maso pečené, brambor, červená řepa, džus, 1, 3, 7, 9 

Svačina: pomazánka rohuda, chléb kmínový, čaj ovocný, 1, 7 

ČTVRTEK 21.12. 2023 

Přesnídávka: pomazánka dětská, chléb kmínový, mléko, čaj ovocný, ovoce + zelenina, 1, 7 

Oběd: polévka kapustová 

            boloňské špagety sypané sýrem, sirup, 1, 7, 9 

Svačina: lipánek , piškot, čaj ovocný, 1, 7 

PÁTEK 22.12. 2023 

Přesnídávka: pomazánka šunková pěna, houska, mléko s medem, čaj ovocný, zelenina, 1, 7 

Oběd: polévka bramborová 

            dětská krupice s máslem a kakaem, tropico, 1, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, sýr lučina, zelenina, čaj ovocný, 1, 7 


