JIDELNICEK
15.1.2024 -19.1.2024

PONDELI 15.1.2024

Presnidavka: chléb kminovy, pomazanka Sunkova péna, ovoce, ¢aj ovocny, caro, 1, 7
Obéd: polévka jahlova se zeleninou a drozdim

losos na masle, vareny brambor, kompot mandarinka, sirup, 1, 3,4, 7,9
Svacina: ceredlie, mléko, ¢aj ovocny, 1, 7

UTERY 16.1.2024

Presnidavka: pomazanka détska, chléb vicezrnny, zelenina, ¢aj ovocny, mléko, 1, 6, 7
Obéd: kminova s vejci

hovézi svickova na smetané, kynuty knedlik, voda 1, 3, 7,9
Svacina: chléb kminovy, pomazankové maslo s pazitkou, zelenina, ¢aj ovocny, 1, 7

STREDA 17.1.2024

Presnidavka: pomazanka avokadova s rajcaty, chléb kornovy, ovoce, ¢aj ovocny, mléko s medem, 1, 7
Obéd: polévka z michanych lusténin

kureci jatra, ryze jasminova, zeleninova obloha, tropico, 1, 7,9
Svacina: makovy zavin, ¢aj ovocny, 1, 3,7

CTVRTEK 18.1.2024

Pfesniddvka: pomazdnka tunakova, chléb vicezrnny, zelenina, ¢aj ovocny, mléko ochucené, 1, 4, 7
Obéd: polévka drlbezi vyvar s masem a nudlemi

Spenat s ¢esnekem a smetanou, vafeny brambor, vejce, voda s citbnem, 1, 3,7, 9
Svacina: rohlik s maslem, ¢aj ovocny, 1, 7

PATEK 19.1.2024

Presnidavka: pomazanka vajickova, chléb kminovy, ovoce + zelenina, ¢aj ovocny, malcao, 1, 6, 7
Obéd: polévka mrkvova s pohankou
Podébradské maso, bulgur, voda, 1, 7, 9

Svacdina: ovocna presnidavka, piskoty, ¢aj ovocny 1, 7



