
JÍDELNÍČEK 

29.1.2023 – 2.2.2024 

PONDĚLÍ 29.1.2024 

Přesnídávka: pomazánka masová, chléb kmínový, zelenina, čaj ovocný, caro, 1, 7 

Oběd: polévka květáková  

             Rybí filé na zelenině, brambor, kompot mix, sirup, 1, 3, 4, 7,  

Svačina: chléb kmínový, pomazánka tvarohová s koprem, čaj ovocný, 1, 7 

ÚTERÝ 30.1.2024 

Přesnídávka: krupice s kakaem a máslem, ovoce, čaj ovocný, mléko, 1, 7 

Oběd: polévka kulajda 

             Rizoto s kuřecím masem a sýrem, okurek, tropico, 1, 3, 7, 9 

Svačina: pečivo, máslo, čaj ovocný, 1, 7 

STŘEDA  31.1.2024 

Přesnídávka: pomazánka švédská, chléb kornový, zelenina, čaj ovocný, ochucené mléko 1, 4, 7 

Oběd: polévka kmínová s vejci 

             Plněné papriky, rajská omáčka, špaldový knedlík, tropico ,1, 3, 7, 9 

Svačina: chléb, máslo, zelenina, čaj ovocný, 1, 7 

ČTVRTEK 1.2.2024 

Přesnídávka: pomazánka kapiová, chléb kmínový, ovoce, ovocný čaj, mléko s medem 1, 3, 7 

Oběd: polévka droždová se zeleninou 

             Hovězí maso na celeru,  vařený brambor, minerálka, 1, 7, 9 

Svačina: chléb kornový, luštěninová, čaj ovocný, 1, 7 

PÁTEK 2.2 .2024 

Přesnídávka: pomazánka mozaiková, chléb kmínový, zelenina, čaj ovocný, malcao, 1, 4, 7 

Oběd: polévka zeleninová 

            Králík po srbsku, těstoviny, voda s citrónem,1, 7, 9 

Svačina: jogurt ovocný, rohlík, čaj ovocný 1, 7 


