
JÍDELNÍČEK 

11.3.2024 - 15.3.2024 

PONDĚLÍ 11.3.2024 

Přesnídávka: pomazánka rozhuda, chléb kmínový, ovoce, čaj ovocný, bikáva, 1, 3, 7 

Oběd: polévka z míchaných luštěnin 

            losos na másle, vařený brambor, kompot, sirup 1, 4, 7, 9 

Svačina: pečivo, medové máslo, čaj ovocný 1, 7 

ÚTERÝ 12.3.2024 

Přesnídávka: pomazánka drůbeží, chléb kornový, zelenina, čaj ovocný, mléko, 1, 7 

Oběd: polévka kedlubnová 

            kynuté knedlíky s jahodami a tvarohem, voda 1, 3, 7, 9 

Svačina: pomazánka zeleninová, chléb kmínový, čaj ovocný, 1, 7 

STŘEDA 13.3.2024 

Přesnídávka: pomazánka ředkvičková, chléb kmínový, ovoce, čaj ovocný, ochucené mléko 1, 7 

Oběd: polévka vločková s vejci 

                       bramborový guláš, chléb kmínový, tropico, 1, 3, 7, 9 

Svačina: pomazánka tvarohová, chléb vícezrnný, čaj ovocný 1, 3, 7 

ČTVRTEK 14.3.2024 

Přesnídávka: pomazánka brokolicová, chléb kornový, zelenina, ovocný čaj, kakao 1, 3, 7 

Oběd: polévka zeleninová s pohankou 

             hovězí maso po Karlovarsku, těstoviny, tropico 1, 3, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, pomazánkové máslo, zelenina, čaj ovocný 1, 7 

PÁTEK 15.3.2024 

Přesnídávka: sójová s příchutí šunky, chléb vícezrnný, ovoce, mléko s medem, čaj ovocný 1, 6, 7 

Oběd: polévka zelná bílá 

            vepřové maso na divoko, bulgur, minerálka 1, 3, 7, 9 

Svačina: zeleninovo-ovocná přesnídávka, piškot, čaj ovocný 1, 7 


