
JÍDELNÍČEK 

18.3.2024 - 22.3.2024 

PONDĚLÍ 18.3.2024 

Přesnídávka: pomazánka mozaiková, chléb kmínový, mléko, čaj ovocný, ovoce, 1, 7 

Oběd: polévka zeleninová 

             hrách na husto, chléb, sterilovaný okurek, čaj ovocný, 1, 3, 6, 7, 9 

Svačina: cereálie, mléko, čaj ovocný, 1 

ÚTERÝ 19.3.2024 

Přesnídávka: pomazánka drožďová, chléb kmínový, caro, čaj ovocný, zelenina, 1, 3, 7 

Oběd: polévka pórková s kapáním 

             vepřové výpečky, špenát, br. knedlík, sirup, 1, 3, 7, 9 

Svačina: pomazánka rozhuda, chléb vícezrnný, čaj ovocný, 1, 7 

STŘEDA 20.3.2024 

Přesnídávka: pomazánka avokádová s rajčaty, chléb vícezrnný, bikáva, čaj ovocný, ovoce, 1, 7 

Oběd: polévka z vaječné jíšky 

             smetanová tarhoňa s kuřecím masem, tropico, 1, 3, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, pomazánkové máslo s pažitkou, čaj ovocný, 1, 7 

ČTVRTEK 21.3.2024 

Přesnídávka: pečivo, šunková pěna, kakao, čaj ovocný, ovoce, 1, 7 

Oběd: polévka rybí maďarská 

             sekaná pečeně, bramborová kaše, zelný salát s řepou, minerálka, 1, 3, 4, 7, 9 

Svačina: pomazánka fazolová, chléb vícezrnný, čaj ovocný, 1, 6, 7 

PÁTEK 22.3.2024  

Přesnídávka: chléb kmínový, máslo rama, plátkový sýr, zelenina, bikáva, čaj ovocný, 1, 7 

Oběd: polévka kmínová s vejci 

             hovězí maso na rajčatech, rýže jasmínová, voda s citrónem, 1, 3, 7, 9 

Svačina: ovocný jogurt, banketka, čaj ovocný, 1, 7 


