
JÍDELNÍČEK 

10.6. -14.6.2024 

 

PONDĚLÍ 10.6.2024 

Přesnídávka: pomazánka tuňáková, chléb kmínový, zelenina, čaj ovocný, malcao, 1, 4, 7 

Oběd: polévka z jarní zeleniny   

            špenát s česnekem a smetanou, vař. brambor, vejce, tropico, 1, 3, 7, 9 

Svačina: cereálie, mléko, čaj ovocný, 1, 7 

ÚTERÝ 11.6.2024 

Přesnídávka: pomazánka drožďová, chléb kmínový, ovoce, čaj ovocný, mléko s medem, 1, 7 

Oběd: polévka vločková s vejci 

            tarhoňa s kuřecím masem, žampióny a smetanou, sirup, 1, 3, 7, 9 

Svačina: chléb vícezrnný, máslo rama, zelenina, čaj ovocný 1, 7 

STŘEDA 12.6.2024 

Přesnídávka: pomazánka brokolicová, chléb kornový, zelenina, čaj ovocný, mléko, 1, 3, 7 

Oběd: polévka bramborová s houbami 

            králík po srbsku, bulgur, minerálka, 1, 3, 7, 9 

Svačina: pomazánka z tresčích jater, chléb kmínový, čaj ovocný 1, 4, 7 

ČTVRTEK 13.6.2024 

Přesnídávka: šáteček s marmeládou, čaj ovocný, mléko 1, 3, 7 

Oběd: polévka cibulová se sýrem 

             vepřové maso v kapustě, vař. brambor, voda s citrónem, 1, 7, 9 

Svačina: pomazánka mrkvová, chléb kmínový, čaj ovocný  1, 7 

PÁTEK 14.6.2024 

Přesnídávka: pomazánka fazolová, chléb kmínový, ovoce + zelenina, čaj ovocný, kakao 1, 6, 7 

Oběd: polévka čočková 

             hovězí maso přírodní, dušená rýže, kompot mix, voda, 1, 6, 9 

Svačina: cereální tyčinka, čaj ovocný 1, 7 


