
JÍDELNÍČEK 

16.3.2026 – 20.3.2026 

PONDĚLÍ 16.3.2026 

Přesnídávka: pomazánka masová, chléb kmínový, zelenina, čaj ovocný, mléko s medem, 1, 7 

Oběd: polévka špenátová 

            Bramborový guláš s hlívou ústřičnou, chléb kmínový, voda s citronem 1, 3, 4, 7, 9 

Svačina: cereálie, mléko, čaj ovocný 1, 7 

ÚTERÝ 17.3.2026 

Přesnídávka: pomazánka vajíčková, chléb kornový, ovoce, čaj ovocný, mléko, 1, 3, 7 

Oběd: polévka zelňačka 

            Krůtí po maďarsku, těstoviny, tropico 1, 3, 7, 9 

Svačina: pečivo, máslo rama, plátkový sýr, čaj ovocný 1, 7 

STŘEDA 18.3.2026 

Přesnídávka: pomazánka z pečeného filé, chléb vícezrnný, zelenina, čaj ovocný, ochucené mléko 1, 4, 
7 

Oběd: polévka hrachová 

           Vepřový závitek se sušenými rajčaty a sýrem, jasmínová rýže, sirup 1, 3, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, máslo rama, zelenina, čaj ovocný 1, 7 

ČTVRTEK 19.3.2026 

Přesnídávka: pomazánka játrová, chléb kmínový, ovoce, čaj ovocný, kakao 1, 7, 9 

Oběd: polévka krupicová s vejci 

             Čočka se zeleninou a zakysanou smetanou, chléb kmínový, voda 1, 3, 7, 9 

Svačina: pomazánka tvarohová s kapií, chléb kmínový, čaj ovocný,  1,7, 9 

PÁTEK 20.3.2026 

Přesnídávka: pletýnka, pomazánkové máslo, ovoce + zelenina, čaj ovocný, ochucené mléko 1, 7 

Oběd: polévka zeleninová s tarhoňou 

             Hovězí na celeru, vař. brambor, tropico 1, 3, 7, 9 

Svačina: ovocná přesnídávka, piškot, čaj ovocný 1, 7 


