JIDELNICEK
16.3.2026 — 20.3.2026

PONDELI 16.3.2026

Presniddvka: pomazanka masova, chléb kminovy, zelenina, ¢aj ovocny, mléko s medem, 1, 7
Obéd: polévka Spenatova

Bramborovy gulas s hlivou Ustfi¢nou, chléb kminovy, voda s citronem 1, 3,4, 7,9
Svacina: ceredlie, mléko, ¢aj ovocny 1, 7

UTERY 17.3.2026

Presniddvka: pomazanka vajickova, chléb kornovy, ovoce, ¢aj ovocny, mléko, 1, 3, 7
Obéd: polévka zelnacka

Krati po madarsku, téstoviny, tropico 1, 3,7, 9
Svacina: pecivo, maslo rama, platkovy syr, ¢aj ovocny 1, 7

STREDA 18.3.2026

Presnidavka: pomazanka z peceného filé, chléb vicezrnny, zelenina, ¢aj ovocny, ochucené mléko 1, 4,
7

Obéd: polévka hrachova
Veprovy zavitek se susenymi rajcaty a syrem, jasminova ryze, sirup 1, 3,7, 9
Svacdina: chléb kminovy, maslo rama, zelenina, ¢aj ovocny 1, 7

CTVRTEK 19.3.2026

Presnidavka: pomazanka jatrova, chléb kminovy, ovoce, ¢aj ovocny, kakao 1, 7, 9
Obéd: polévka krupicova s vejci

Cocka se zeleninou a zakysanou smetanou, chléb kminovy, voda 1, 3, 7, 9
Svacdina: pomazanka tvarohova s kapii, chléb kminovy, ¢aj ovocny, 1,7, 9

PATEK 20.3.2026

Presnidavka: pletynka, pomazdnkové maslo, ovoce + zelenina, ¢aj ovocny, ochucené mléko 1, 7
Obéd: polévka zeleninova s tarhoriou
Hovézi na celeru, vat. brambor, tropico 1, 3,7, 9

Svacdina: ovocna presnidavka, piskot, ¢aj ovocny 1, 7



