
JÍDELNÍČEK 

23.3.2026 – 27.3.2026 

PONDĚLÍ 23.3.2026 

Přesnídávka: pomazánka grónská, chléb kmínový, zelenina, čaj ovocný, mléko s medem, 1, 4, 7 

Oběd: polévka vývar drůbeží s nudlemi 

            Smažené vdolky se zakysanou smetanou, tropico, 1, 3, 7, 9 

Svačina: pomazánka dětská , chléb vícezrnný , čaj ovocný ,1, 7 

ÚTERÝ 24.3.2026 

Přesnídávka: pomazánka z červené řepy, chléb kornový, ovoce, čaj ovocný, mléko, 1, 3, 7 

Oběd: polévka pórková s kapáním 

            Filé po uhersku, vařený brambor, tropico 1, 4, 7, 9 

Svačina: tmavý rohlík, máslo rama, zelenina, čaj ovocný  

STŘEDA 25.3.2026 

Přesnídávka: pomazánka ala losos, chléb kmínový, zelenina, čaj ovocný, ochucené mléko 1, 3, 7 

Oběd: polévka hrachová 

           Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou, sirup 1, 7, 9 

Svačina: pomazánka tvarohová, chléb kornový, čaj ovocný 1, 7 

ČTVRTEK 26.3.2026 

Přesnídávka: pomazánka tuňáková, rohlík, ovoce, čaj ovocný, kakao 1, 7 

Oběd: polévka zeleninová s kuskusem 

             Smažený řízek, br. kaše, mrkvový salát, voda 1, 7, 9 

Svačina: pomazánkové máslo s kapií, chléb kmínový, mléko, čaj ovocný, 1,7 

PÁTEK 27.3.2026  

Přesnídávka: pomazánka luštěninová, chléb kmínový, ovoce + zelenina, čaj ovocný, ochucené mléko 
1, 7 

Oběd: polévka celerová s krutóny 

             Vepřová kýta na paprice, těstoviny, minerálka 1,3, 7, 9 

Svačina: lipánek, piškot, čaj ovocný 1, 7 


