
JÍDELNÍČEK 

9.3.2026 – 13.3.2026 

PONDĚLÍ 9.3.2026 

Přesnídávka: pomazánka drožďová, chléb kmínový, zelenina, caro, čaj ovocný, 1, 3, 7 

Oběd: z vaječné jíšky 

            Rybí filé na másle, brambor, kompot mix, voda, 1, 3, 4, 7, 9 

Svačina: pomazánka liptovská, chléb kornový, čaj ovocný  1, 7 

ÚTERÝ 10.3.2026 

Přesnídávka: pomazánka masová, chléb vícezrnný, ovoce, čaj ovocný, ochucené mléko, 1, 7 

Oběd: polévka bramborová 

            Dětská krupice s cukrem, máslem a kakaem, tropico, 1, 7, 9 

Svačina: pečivo, máslo, zelenina, čaj ovocný 1, 7 

STŘEDA 11.3.2026 

Přesnídávka: pomazánka brokolicová, chléb kmínový, zelenina, čaj ovocný, bikáva 1, 7 

Oběd: polévka rybí 

           Tarhoňa s kuřecím masem, žampióny a smetanou, voda s citrónem, 1, 4, 7, 9 

Svačina: chléb kmínový, sýr lučina s nastrouhanou kedlubnou, čaj ovocný 1, 7 

ČTVRTEK 12.3.2026 

Přesnídávka: pomazánka mozaiková, chléb kornový, ovoce, čaj ovocný, mléko 1, 4, 7 

Oběd: polévka rajčatová s kapáním 

             vepřové rizoto sypané sýrem, sterilovaný okurek, tropico 1, 3, 7, 9 

Svačina: ovocný salát, čaj ovocný   

PÁTEK 13.3.2026  

Přesnídávka: pomazánka sýrová, chléb kmínový, ovoce + zelenina, čaj ovocný, kakao 1, 7 

Oběd: polévka vločková s bramborem 

             Bramborový knedlík plněný uzeným masem, kysané zelí, sirup, 1, 3, 7, 9   

Svačina: jogurtové mléko, banketka, čaj ovocný 1, 7 


