
JÍDELNÍČEK 

20.4.2026 – 24.4.2026 

PONDĚLÍ 20.4.2026 

Přesnídávka: pomazánka brokolicová, chléb kmínový, zelenina, čaj ovocný, mléko s medem, 1, 3, 7 

Oběd: polévka krupicová s vejci 

            Rybí filé na másle, brambor, zeleninová obloha, tropico 1, 3, 4, 7, 9 

Svačina: chléb vícezrnný, máslo rama, zelenina, čaj ovocný 1, 7 

ÚTERÝ 21.4.2026 

Přesnídávka: pomazánka vajíčková, chléb kornový, ovoce, čaj ovocný, mléko, 1, 3, 7 

Oběd: polévka špenátová  

            Zelný závitek na rajčatech, bulgur, čaj ovocný 1, 3, 7, 9 

Svačina: ovocný salát, čaj ovocný  

STŘEDA 22.4.2026 

Přesnídávka: pomazánka z červené čočky, chléb kmínový, zelenina, čaj ovocný, ochucené mléko 1, 7, 9 

Oběd: polévka rybí šči 

           Kuřecí ražničí, pečený brambor, dip ze zakysané smetany, voda 1, 3, 4, 7, 9 

Svačina: banketka, jogurtové mléko, čaj ovocný 1, 7 

ČTVRTEK 23.4.2026 

Přesnídávka: pomazánka rozhuda, chléb kornový, ovoce, čaj ovocný, kakao 1, 7 

Oběd: polévka drůbeží vývar s nudlemi 

             Rýžový nákyp s meruňkami, sirup, 1, 3, 7, 9 

Svačina: pečivo, sýr lučina, mléko, čaj ovocný, 1, 3, 7 

PÁTEK 24.4.2026  

Přesnídávka: pomazánka z tresčích jater, chléb kmínový, ovoce + zelenina, čaj ovocný, ochucené mléko 
1, 4, 7 

Oběd: polévka bramborová 

             Teplý těstovinový salát s hovězím masem, tropico 1, 3, 7, 9 

Svačina: ovocná přesnídávka, čaj ovocný 1, 7 


